
3. „ Frauenstein“ mit Kreuzweg und Kapelle 
 
Ausgangspunkt: Ortsmitte Ringelai 
Gaststätten: unterwegs keine          

      nach der Wanderung: Hotel „Wolfsteiner Ohe“ 
                                       „Erlebnishotel – Groß“  

Wegstrecke: 5,5 km 
Gehzeit: 2 – 2 1/2 Stunden 
 
Dieser Wanderweg „Der Besinnung“, führt im weiten Bogen zur und um die traditionsreiche 
„Frauenstein-Kapelle“ auf den Höhenrücken „Die Öde“ und den Kaltenberg. Der Wanderer 
erklimmt, stetig aufwärts, die Höhen des alten Buchenwaldes, genießt herrliche Ausblicke auf den 
Urlaubsort Ringelai und den „Schmalzdobl“. Besinnlich wirkt der gepflegte „Kreuzweg“ mit 
seinen 12 christlichen Stationen, welche alle mit Ruhebänken bestückt sind. Ziel dieses Weges ist 
die hübsche kleine „Frauenstein – Kapelle“, welche Zeugnis ablegt, von der Volksfrömmigkeit der 
bayerischen Bevölkerung. 
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Mit typisch 
bayerisch-
rustikalem 
Ambiente, deftiger 
„Brotzeit“, 
Schmankerln der 
Region und 
Wildspezialitäten, 
in urgemütlichen 
Gaststuben und 
natürlich-
freundlicher 
Bewirtung können 
Sie im Hotel 
„Wolfsteiner Ohe“
oder  
„Erlebnishotel -
Gross“ verweilen.
nfos im Internet: 
Wandern-Urlaub.de

 


